UBiAU R JARDIN

TRIFLE AUX CERISES

FACILE
PREPARATION : 10 MIN
CUISSON : O MIN

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

-400g de cerise

-4 cuilléres a soupe de creme fraiche épaisse

-4 cuillére & soupe de fromage blanc

-1 cuillére a soupe de sucre roux ou mascobado
-100g d’amande effilée

PREPARATION :

Dénoyauter les cerises. Les répartir dans les verrines.

Dans un bol mélanger, le fromage blanc, la créme et le
sucre. Répartir la préparation dans les verrines.

Parsemer chaque verrine d’amande eftilée.

Servir aussitot.

BONNE DEGUSTATION !




